
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

شوا هی تَاًیذ تزای هغالؼِ ی تیشتز در هَرد هْارت ّای تحصیلی 

شاهل: ّذف گذاری تحصیلی، تزًاهِ ریشی درسی، هْارت ّای 

خلاصِ هغالؼِ صحیح، توزکش حَاس، هذیزیت سهاى، تقَیت حافظِ، 

ًَیسی، هْارت حضَر در کلاس، درهاى اّوال کاری، َّش ٍ 

! ٍ داًلَد هحصَلات استؼذاد، یادداشت تزداری، هْارت ًِ گفتي

 تِ سایت ها هزاجؼِ کٌیذ. رایگاى
 

 
 

 !ایٗ وتبة سایٍبٖ اػت

 وتبة سا ثٝ دٚػتب٘تبٖ ٞذیٝ دٞیذ! ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ

 دس ػبیت یب ٚثلاي خٛد لشاس دٞیذ! داّ٘ٛد سایٍبٖؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا ثشای 

 ثب دٚػتب٘تبٖ ثٝ اؿتشان ثٍزاسیذ!ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا دس ؿجىٝ ٞبی ارتٕبٓی 

 ٕٞشاٜ ٔحلٛلات خٛد اسائٝ ٕ٘بییذ!ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٞذیٝ سایٍبٖ ثٝ 

 ِٚی...

 ؿٕب حك فشٚؽ ایٗ وتبة سا ٘ذاسیذ. 

  تغییش ٌٔبِت ایٗ وتبة سا ٘ذاسیذ.ؿٕب حك 



 

 

 
 

 



 

 

 فْزست

 

 هقذهِ 

  ٍرٍد تِ داًشگاُ

  شیَُ ّای سًذگی سالن در داًشگاُ

 داًشجَیاى ٍ تفاٍت ّای فزٌّگی

 دٍست ٍ دٍست یاتی در دٍراى داًشجَیی

 راُ ّای تؼاهل هثثت تا ّوکلاسی ًاساسگار

 رفتارّای اشتثاُ در دٍراى داًشجَیی

 تفاٍت ّای تحصیل در دٍرُ دتیزستاى ٍ داًشگاُ 

 تَصیِ ّایی تزای ارتثاط هثثت تا اساتیذ

 هْارت ّای هغالؼِ در داًشگاُ

 هذیزیت هالی در دٍراى داًشجَیی 

 هسائل ػاعفی در دٍراى داًشجَیی

 

 

 

 



 

 

 هقذهِ 

وٖٙٛ وٝ ثب پـت ػش ٌزاسدٖ ػبَ ٞب تلاؽ، ٔشصٞبی دا٘بیی سا ٌـٛدٜ ایذ ٚ ثٝ دا٘ـزٛی ٓضیض ا

وٝ  اوتـبفی ٘ٛ سػیذٜ ایذ، ایٗ پیشٚصی ثش ؿٕب ٔجبسن ثبد. دا٘ـٍبٜ ٔحُ تزشثٝ آٔٛصی ٚیظٜ ای اػت

ذوی اص ایٗ فشكت اػتخٙبیی ثٟشٜ ٔٙذ ٔی ٌشد٘ذ. ؿبیذ ثشای ثؼیبسی ثٝ ِحبٍ رٕٔیت، تٟٙب تٔذاد ا٘

افشاد، دس خلاَ ص٘ذٌی ٚ دس ثیٗ فشكت ٞبی ٕٔىٗ ٞشٌض فشكتی ایٗ چٙیٗ آصاد ثشای پشداختٗ ثٝ 

٘ـیت ٚ فشاص ٚ  بیذ. ؿٕب آغبصٌش ػفشی ٞؼتیذ پشپیؾ ٘ی ی آٔٛصؿی ٚ رٙجیا٘جٛٞی اص فٔبِیت ٞب

 . آٔٛختٙی ٞبی تبصٜ ػشؿبس اص

چٝ ثؼیبس دٚػتی وٝ ثٙب خٛاٞیذ وشد ٚ چٝ ثؼیبس وٝ دسع ٞب خٛاٞیذ آٔٛخت ٚ چٝ ثؼیبس حمبیك وٝ 

خٛاٞیذ یبفت. ایٗ ػفش ثشای آٟ٘بیی وٝ اص پیؾ خٛد سا آٔبدٜ وشدٜ ا٘ذ ٚ تٟٙب دس ا٘تِبس خٛؿی ٞبی 

اِجتٝ  ش اػت.ذ ساٜ ٔی پیٕبیٙذ؛ دَ پزیشتش ٚ پشٔٔٙبتٚالٔی ٘یؼتٙذ ٚ ٞذفٕٙذ ٚ لبًْ ثٝ ػٛی ٔمل غیش

آٟ٘بیی وٝ ٍ٘بٜ غیش ٚالْ ٌشایب٘ٝ ثٝ ص٘ذٌی داس٘ذ ٚ ٔملذؿبٖ ٘بّْٔٔٛ اػت ػفشی پش ٔـغّٝ دس پیؾ 

سٚ خٛاٞٙذ داؿت. داؿتٗ تلٛیشی سٚؿٗ اص دلایُ حوٛس دس دا٘ـٍبٜ ٚ اٞذاف دساص ٔذت تحلیّی 

 ؿٕبػت.  ٘مٌٝ ؿشّٚ خٛثی ثشای وؼت اٍ٘یضٜ دس

ؿٕب آغبصٌش ػفشی ٞؼتیذ وٝ ثب پیٕٛدٖ فشاص ٚ ٘ـیت ٚ ٞبی آٖ ثٝ ثبِٙذٌی ثیـتش سػیذٜ ٚ ٓمُ ٚ دَ 

ٔی پشٚسا٘یذ. ثٝ خبًش ثؼپبسیذ دػتبٚسدٞبی ٔفیذ ایٗ ػفش، آیٙذٜ ربٔٔٝ ٚ ّٔتی سا توٕیٗ خٛاٞذ وشد. 

. آغبص ٚ ٔی وٛؿیٓ آسٔبٖ ٗای ٚ دس ساػتبی ّٙذی ؿٕب چـٓ دٚختٝ ایٓػشثٔـتبلب٘ٝ ثٝ ؿىٛفبیی ٚ 

  پبیبٖ ایٗ ػفش ثش ؿٕب خٛؽ ثبد.

ٚسٚد ثٝ دا٘ـٍبٜ ٔؼتّضْ یبدٌیشی ٟٔبست ٞبیی اػت وٝ تٛإ٘ٙذی ٚ ػبصٌبسی ؿٕب سا دس ثشخٛسد ثب 

ٔؼبیُ خبف خٛدتبٖ افضایؾ دٞذ. ػبصٌبسی ثب ٔحیي ٚ ؿشایي ٚیظٜ ثشای دا٘ـزٛیبٖ غیشثٛٔی ٚ 



 

 

ثب ٞٓ اتبلی، ص٘ذٌی ٔؼتمُ اص ٚاِذیٗ، ٔذیشیت أٛس ؿخلی،  ػبوٗ خٛاثٍبٜ، ٔؼبیّی چٖٛ ص٘ذٌی

ٔذیشیت أٛس ٔبِی ٚ ... سا ثٝ د٘جبَ داسد. دس ایٗ ٔیبٖ ٔؼبیُ استجبًی، ٔؼبیُ تحلیّی ٚ اٍ٘یضؿی اص 

 دیٍش ٔؼبیُ ٔـتشن دا٘ـزٛیبٖ تبصٜ ٚاسد اػت.

ؿٕب ثشای یبسی سػب٘ذٖ ثٝ  دا٘ـزٛی ٓضیض إًیٙبٖ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٕٞٝ ٔذیشاٖ، وبسٔٙذاٖ ٚ اػبتیذ

ؿٕب دس ٔحیي دا٘ـٍبٜ ٌشد ٞٓ آٔذٜ ا٘ذ، أب ٘جن اكّی ایٗ حشوت پشؿٛس ٚ سٚ ثٝ رّٛ دس دػتبٖ 

دس ایٗ ٔزٕٛٓٝ ٔمبلات وٛؿیذٜ اْ ٟٔٓ تشیٗ ٔؼبیُ ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی ٚ ساٞىبسٞبی حُ ؿٕبػت. 

ػبَ تحلیّی ثٝ ؿٕب تٛكیٝ ٔی وٙٓ،  آٟ٘ب سا ثب ؿٕب دس ٔیبٖ ثٍزاسْ. ٌٔبِٔٝ ایٗ وتبة سا دس اثتذای ٞش

تٟٙب اص ٌزس تىشاس ٚ تٕشیٗ اػت وٝ آٔٛختٝ ٔی ؿٛد ٚ ثش ص٘ذٌی ٔب تبحیش ٔخجتی  ٚ تزشثٝ صیشا دا٘ؾ

 .ٔی ٌزاسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٍرٍد تِ داًشگاُ

داسد. ثشای ثؼیبسی اص دا٘ـزٛیبٖ ٚسٚد ثٝ آغبص ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی، چبِؾ ٞبی خبف خٛد سا ثٝ ٕٞشاٜ 

ی ثیـتش ٚ ثشای ثشخی ٓلاٜٚ ثش آٖ، تزشثٝ دٚسی اص خب٘ٝ ٚ ص٘ذٌی دس دا٘ـٍبٜ، ٔمبسٖ ثب تزشثٝ آصاد

 ٔحیي رذیذ اػت. دا٘ـزٛ دس ایٗ صٔبٖ ثٝ دِیُ آصادی ثیـتش، ٔؼئِٛیت ثیـتشی ٘یض ثش ٟٓذٜ ٔی ٌیشد. 

ٟٔٓ دس ص٘ذٌی ٞش رٛاٖ اػت، صیشا ثؼیبسی اص فٔبِیت ٞبی یه ثٝ ًٛس وّی ٚسٚد ثٝ دا٘ـٍبٜ تغییشی 

دا٘ؾ آٔٛص دس دثیشػتبٖ ٌٔٔٛف ثٝ لجِٛی دس دا٘ـٍبٜ اػت. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ پغ اص لجِٛی احتٕبلاً 

احؼبع آػٛدٌی ٔی وٙذ. صیشا ٔزجٛس ٘یؼت وٝ دس ػبَ ٞبی ثٔذ ثٝ وٙىٛس، حجت ٘بْ دس ولاع ٞبی 

وٙذ. لٌٔبً ایٗ پیشٚصی ًٔٓ ؿیشیٙی داسد. أب دس ثٔوی ٔٛاسد ٕٔىٗ توٕیٙی، غیش توٕیٙی ٚ ... فىش 

اػتٔذٜ ای اص لجِٛی خٛد چٙذاٖ خٛؿحبَ ٘جبؿٙذ. دس ٞش حبَ، ص٘ذي دا٘ـزٛیی ٔی تٛا٘ذ تغییشات 

صیبدی دس ص٘ذٌی ایٗ رٛا٘بٖ ایزبد وٙذ. ایٗ تغییش ثشای دا٘ـزٛیب٘ی وٝ دس ؿٟشی غیش اص ٔحُ 

٘ذ ؿذیذتش اػت. صیشا آ٘بٖ ٔزجٛس٘ذ رذایی اص خب٘ٛادٜ  ٚ اػتملاَ فشدی سا ص٘ذٌی خٛد پزیشفتٝ ؿذٜ ا

تزشثٝ وٙٙذ وٝ داسای ٚیظٌی ٞبی خبكی اػت ٚ اص یه ػٛ ثب آصادی ٞب ٚ تزبسة رذیذ ٚ اص ػٛی 

 دیٍش ثب ػختی ٞب ٚ ٔـىلات فشاٚا٘ی ٕٞشاٜ اػت. 

اص تغییشات اػبػی دس  یدس ٞش حبَ آٖ چٝ ٔـخق اػت ایٗ اػت وٝ ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی ثب ثشخ

ص٘ذٌی ؿخق، آغبص ٚ ٕٞشاٜ ٔی ؿٛد. ٕٔىٗ اػت ٔحیي دا٘ـٍبٜ ٕٞبٖ چیضی ثبؿذ وٝ اص لجُ ا٘تِبس 

آٖ سا داؿتیذ  ٚ ٕٔىٗ اػت وٝ ایٗ ًٛس ٘جبؿذ یٔٙی اػتب٘ذاسٞب ٚ ا٘تِبسات ؿٕب سا تبٔیٗ ٘ىشدٜ ثبؿذ. 

٘بْ ٚ ا٘تخبة ٚاحذ ٔی سٚ٘ذ ٚ ٓذٜ ای  ٓذٜ ای ثب ؿٛس ٚ ؿٛق فشاٚاٖ ثٝ د٘جبَ وبسٞبی ٔشثٛى ثٝ حجت

دیٍش ٕٔىٗ اػت ٘بساهی ثبؿٙذ. دس ٞش حبَ ػبصٌبسی ثب ٔحیي دا٘ـٍبٜ ثٝ صٔبٖ احتیبیذ داسد. 

دا٘ـٍبٜ ثٝ خلٛف دس سٚص اَٚ ٚ ٞفتٝ ٞبی اَٚ ٕٔىٗ اػت حتی ٌیذ وٙٙذٜ ٞٓ ثٝ ِ٘ش ثشػذ. 



 

 

ذاٖ ٔتٔذد ٚ ٔتفبٚت، ثش٘بٔٝ ٞبی ٚ ػبختٕبٖ ٞبی ٔتٔذد ٚ پشاوٙذٜ، ٚاحذٞبی ٔختّف اداسی، وبسٔٙ

فٔبِیت ٞبی  ٔختّف آٔٛصؿی ، فشٍٞٙی ٚ رٙجی، كف ٞبی ٔتٔذد ثشای حجت ٘بْ، ا٘تخبة ٚاحذ، 

ػّف ػشٚیغ ٚ غیشٜ ٕٔىٗ اػت ؿٕب ٌیذ ٚ خؼتٝ وٙذ. ٔـبٞذٜ تٔذاد صیبدی اؿخبف ٞٓ ػٗ ٚ 

تٟٙبیی، رذایی، غشثت ٚ  ػبَ وٝ ثب ِٟزٝ یب صثبٖ دیٍشی كحجت ٔی وٙٙذ، ٌبٞی ٔی تٛا٘ذ احؼبع

دٚسی اص خب٘ٛادٜ سا تـذیذ وٙذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٕٔىٗ اػت ٌبٞی ثٝ ِ٘شتبٖ ثشػذ وٝ اص ا٘تخبة خٛد 

ٌٕٔئٗ ثبؿیذ ؿٕب تٟٙب وؼی ٘یؼتیذ وٝ  سهبیت ٘ذاسیذ یب ادأٝ تحلیُ اسصؽ ایٗ ٕٞٝ ػختی سا ٘ذاسد.

ثیـتشی ثذٞیذ ٚ تلٕیٓ ٓزٛلا٘ٝ ای  ایٗ احؼبع سا داسد. دس ایٗ ؿشایي  ثٟتش اػت ثٝ خٛد فشكت

ٍ٘یشیذ. ٘ىتٝ وّیذی ٚ ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ  ثب تغییش ٟٔٓ ٚ ثضسٌی دس ص٘ذٌی خٛد سٚ ثٝ سٚ ٞؼتیذ. 

اٌشچٝ ایٗ تغییش ٕٔىٗ اػت ؿٕب سا تحت فـبسٞبی رؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی لشاس دٞذ، ِٚی ٕٞب٘ٙذ ٕٞٝ 

 ثب آٖ ػبصٌبس خٛاٞیذ ؿذ. دا٘ـزٛیبٖ ػبَ ٞبی لجُ ثب اػتفبدٜ اص فٔبِیت ٞبی خبكی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  شیَُ ّای سًذگی سالن در داًشگاُ

رٛا٘بٖ دس دٚساٖ دا٘ـزٛیی ثبَ ٞبی خٛد سا ٔی ٌـبیٙذ ٚ ثٝ پشٚاص دسٔی آیٙذ، رٞٗ خٛد سا سؿذ ٔی 

دٞٙذ ٚ ٔب٘ذٌبستشیٗ ٓبدت ٞبی ص٘ذٌی خٛد سا ؿىُ ٔی دٞٙذ. دس وٙبس ٓبدت ٞبی خٛة ٚ 

ساٍٞـب ٔتبػفب٘ٝ ثشخی ٘یض ٓبدت ٞبی ثذی سا دس خٛد ایزبد ٔی وٙٙذ وٝ حتی تب ػبَ ٞب پغ اص ایٗ 

دٚساٖ ثبلی ٔی ٔب٘ذ. ثشای آ٘ىٝ ص٘ذٌی ػبِٓ دس دٚساٖ دا٘ـزٛیی ٚ پغ اص آٖ داؿتٝ ثبؿیذ، ثٝ ایٗ 

 ٘ىبت تٛرٝ وٙیذ. 

 هزاقة تغذیِ ٍ ٍسى خَد تاشیذ.

دس حذ ٔتٔبدَ ٚ غزای ٔٙبػت ثخٛسیذ. دا٘ـزٛیبٖ ٕٔٔٛلاً ثٝ خٛسدٖ غزاٞبی پشوبِشی، ثب اسصؽ 

یُ داس٘ذ. اص خٛسدٖ غزاٞبی پشوبِشی ٚ ٘ٛؿبثٝ ٚ ٘یض تٙملات غزایی پبییٗ ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی غیشٔفیذ ٔ

غیشٔفیذ وٝ كشفبً ػجت اهبفٝ ٚصٖ ؿٕب ٔی ؿٛد پشٞیض وٙیذ. ٔلشف ثیؾ اص حذ ا٘ٛاّ وٙؼشٚٞب ثٝ 

دِیُ ٔیضاٖ صیبد ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔٛرت ثیٕبسی ٔی ؿٛد. ٔلشف ثیـتش آة، ِجٙیبت، ػجضیزبت تبصٜ ٚ 

 خٛد اهبفٝ وٙیذ. ٔیٜٛ سا ثٝ ٓبدت ٞبی غزایی

 هغالؼِ غیز درسی داشتِ تاشیذ.

ٔذیشیت اػتشع،  حٛصٜ ٔٛفمیت فشدی، آتٕبد ثٝ ٘فغ، ٔذیشیت صٔبٖ، خٛة دس ٌٔبِٔٝ وتبثٟبی

ٔذیشیت سٚاثي ارتٕبٓی ٚ ٔب٘ٙذ آٖ ثٝ ٔشٚس اص ؿٕب ا٘ؼب٘ی آٌبٜ، پٛیب، ارتٕبٓی، ػبِٓ، ٔٛفك ٚ ٔفیذ 

ٞش دا٘ـٍبٞی ٔٛرٛد اػت. ٘ت ٔٙجْ ثی پبیب٘ی اص وتبثٟبی ٔفیذ ٚ  ٔی ػبصد. ایٗ ّ٘ٛ وتبثٟب دس وتبثخب٘ٝ

  سایٍبٖ اػت. سٚصی ٘یٓ ػبٓت ٌٔبِٔٝ غیش دسػی سا دس ثش٘بٔٝ خٛد لشاس دٞیذ.

 خَاب کافی ٍ تِ هَقغ داشتِ تاشیذ.



 

 

ٌٔبِٔٝ، اِضأبت ارتٕبٓی ٚ حزٓ ػٍٙیٗ ٔؼئِٛیت ٞب ثبٓج ٔی ؿٛد دا٘ـزٛیبٖ تب دیشٚلت ثیذاس 

ثٕب٘ٙذ؛ دس حبِی وٝ ولاع ٞبی آٟ٘ب كجح صٚد آغبص ٔی ؿٛد. ایٗ أش ثٝ خؼتٍی دائٕی، وبٞؾ ثٟشٜ 

الُ ٚسی، غیجت اص ولاع ٚ دس ٟ٘بیت افت تحلیّی ٔی ا٘زبٔذ. ثذٖ ٚ رٞٗ ٔب ثشای ّٕٓىشد ٔفیذ حذ

ػبٓت خٛاة ؿجب٘ٝ ٘یبص داسد. ػبٓت ثیِٛٛطیه ثذٖ خٛد سا تِٙیٓ وٙیذ ثٝ ایٗ كٛست وٝ ػٔی  8ثٝ 

وٙیذ دس ػبٓت ٔـخلی اص ؿت ثخٛاثیذ ٚ اص ثیذاس ٔب٘ذٖ ًٛلا٘ی ًی ؿت ٚ خٛاثیذٖ رجشا٘ی دس سٚص 

 پشٞیض وٙیذ. 

 استزس خَد را هذیزیت کٌیذ. 

خٛد تٔبدَ ثشلشاس وٙیذ. تٔذاد ٚاحذٞبیی وٝ ا٘تخبة ٔی ثیٗ فٔبِیت ٞبی ارتٕبٓی ٚ ص٘ذٌی تحلیّی 

وٙیذ ثشاػبع تٛإ٘ٙذی ٚ ُشفیت ؿٕب ثبؿذ تب ثتٛا٘یذ ثب ٔٛفمیت آٟ٘ب سا ثٍزاس٘یذ.  صٔبٖ خٛد سا ثش 

اػبع اِٚٛیت ٞب ٔذیشیت وٙیذ. ٚلتی ثٝ ٔـىّی ثشخٛسدیذ ثش سٚی حٕبیت دٚػتبٖ، خب٘ٛادٜ ٚ 

شیت اػتشع سا ثیبٔٛصیذ ٚ اص اػتشع ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٘یشٚی پیؾ ٔذیٔـبٚساٖ دا٘ـٍبٜ حؼبة وٙیذ. 

 ثش٘ذٜ اػتفبدٜ وٙیذ ٘ٝ ٘یشٚی ثبصداس٘ذٜ. اػتشع ثیؾ اص حذ وبسآیی تحلیّی ؿٕب سا ٔختُ ٔی وٙذ. 

 تِ عَر هزتة ٍرسش کٌیذ.

فٔبِیت ٞبی ثذ٘ی، رٞٗ ٚ رؼٓ سا لٛی ٔی ػبصد. دا٘ـزٛیب٘ی وٝ ثٝ ًٛس ٔشتت ٚسصؽ ٔی وٙٙذ اص 

ٚ رٞٙی ػبِٓ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ اػتشع ٞبی ص٘ذٌی تحلیّی خٛد سا ثٝ ؿىُ ٔخجتی  ثذٖ

ٔذیشیت ٕ٘بیٙذ. اص أىب٘بت ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ خٛد اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ٓبدت ثٝ ٚسصؽ وشدٖ سا دس ًَٛ 

دلیمٝ پیبدٜ سٚی  03ص٘ذٌی حفَ ٕ٘بییذ. ثٟتشیٗ، ػبدٜ تشیٗ، اسصاٖ تشیٗ ٚ دس دػتشع تشیٗ ٚسصؽ 

 سٚص اػت.  دس

 اس هصزف دارٍّای هختلف تذٍى تجَیش پششک خَدداری کٌیذ.



 

 

دس ٔٛالْ ثحشا٘ی ٚ پشتٙؾ ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی، ٔلشف ثشخی دا٘ـزٛیبٖ ثٙب ثٝ تٛكیٝ دٚػتب٘ـبٖ 

ثشخی داسٚٞب سا آغبص ٔی وٙٙذ وٝ ایٗ أش ثٝ ٓبدت ٞبی ٔوش ٚ خٌش٘بوی ثشای آٟ٘ب ٔٙزش ٔی ؿٛد. اص 

 دِیُ رذا پشٞیض وٙیذ ٍٔش ثب تزٛیض پضؿه.ٔلشف داسٚٞب ثٝ ٞش 

 حضَر در شثکِ ّای اجتواػی را هذیزیت کٌیذ.

ؿجىٝ ٞبی ارتٕبٓی فٛایذ ٚ هشسٞبی صیبدی داس٘ذ. یىی اص ٟٕٔتشیٗ فٛایذ آٖ دػتشػی اػتبداٖ ثٝ 

دا٘ـزٛیبٖ دس وٕتشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ اػت. دس ٓیٗ حبَ ٕٞیٗ ؿجىٝ ٞبی ارتٕبٓی اٌش ٔذیشیت ٘ـٛ٘ذ 

 -ٟٕتشیٗ ػبسق صٔبٖ ٚ آسأؾ ٚ ٔٛفمیت ؿٕب تجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ. حوٛس دس ؿجىٝ ٞبی ارتٕبٓی ثٝ ٔ

 سا ٔحذٚد وشدٜ ٚ اص آتیبد ثٝ آٟ٘ب ثپشٞیضیذ.  -خلٛكب دس ثبصٜ أتحب٘بت 

 تِ هؼٌَیت تپزداسیذ.

ثی  ثشای آسأؾ ثیـتش، ثٝ استجبى ٔٔٙٛی سٚی ثیبٚسیذ. استجبى ٔٔٙٛی ثٝ ٔٔٙبی یبسی رؼتٗ اص لذست

ثشای ٔخبَ ا٘ؼبٖ ثب دٓب وشدٖ ٚ ساص ٚ ٘یبص ثب خذاٚ٘ذ یىتب آسأؾ ٔی یبثذ  ٟ٘بیت ٔبٚساء اٌِجیٔی اػت.

ٚ اص أیذ ٚ احؼبع لذست ػشؿبس ٔی ؿٛد، چشا وٝ ثب دٓب خٛد سا ثٝ ٔٙجْ لایتٙبٞی ٞؼتی ٚ لذست ٚ 

  وٕبَ لایضاَ ٔتلُ ٔی ثیٙذ.

 

 

 

 



 

 

 داًشجَیاى ٍ تفاٍت ّای فزٌّگی

ص٘ذٌی ٔشدْ ٚ سٚؿی وٝ فٔبِیت ٞب ٚ وبسٞب سا ا٘زبْ ٔی دٞٙذ.  فشًٞٙ ٚاطٜ ای اػت دسثبسٜ ؿیٜٛ

ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ٔشدْ ٕٔىٗ اػت فشًٞٙ ٔتفبٚتی سا داسا ثبؿٙذ. فشًٞٙ ثٝ ٚػیّٝ آٔٛصؽ ثٝ ٘ؼُ 

ثٔذی ٔٙتمُ ٔی ؿٛد دس حبِی وٝ ط٘تیه ثٝ ٚػیّٝ ٚساحت ا٘تمبَ ٔی یبثذ. ٔشدٔبٖ ٞش وـٛسی ثٝ ًٛس 

ی ٞؼتٙذ ِٚی خشدٜ فشًٞٙ ٞبی ٔتفبٚتی داس٘ذ، یٔٙی ٞش ٌٔٙمٝ اص َٕٔٔٛ داسای فشًٞٙ ٔـتشو

 وـٛسی ٕٔىٗ اػت فشٍٞٙی ٔتفبٚت ثب دیٍش ٔٙبًك آٖ وـٛس داؿتٝ ثبؿذ. 

فشًٞٙ، ٔزٕٛٓٝ پیچیذٜ ای اص دا٘ؾ ٞب، ثبٚسٞب، ٞٙشٞب، لٛا٘یٗ، اخلالیبت، ٓبدات ٚ ٞش چیضی اػت 

فشا ٔی ٌیشد. فشًٞٙ، ٔیشاث ارتٕبٓی ا٘ؼبٖ  وٝ فشد ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛی اص ربٔٔٝ، اص ربٔٔٝ خٛیؾ

فشًٞٙ ٞبی لٛٔی، لجیّٝ ای، ٘بحیٝ ای، اػت وٝ ًی صٔبٖ ٚ اص ٘ؼّی ثٝ ٘ؼُ دیٍش ا٘تمبَ یبفتٝ اػت. 

ٌشٜٚ ٞبی صثب٘ی، الّیت ٞبی ٔزٞجی ٚ ٘یض فشًٞٙ ٞبی ٚیظٜ ٚ فشٓی ٌشٜٚ ٞبی ؿغّی، ًجمبت 

فشًٞٙ ٔی ٘بٔٙذ وٝ ٞش وذاْ دس ٓیٗ داؿتٗ ارتٕبٓی ٚ لـشٞبی ٔٛرٛد دس یه وـٛس سا خشدٜ 

 ٚیظٌی ٞبی خبف خٛد ثب فشًٞٙ وّی ربٔٔٝ ٔجب٘ی ٔـتشوی داس٘ذ. 

ایشاٖ وـٛسی اػت پٟٙبٚس وٝ ثٝ دِیُ ٚػٔت ٚ پشاوٙذٌی رٕٔیت داسای خشدٜ فشًٞٙ ٞبی ثؼیبسی 

ٕٞٝ ٜ اػت. ، ٔحیي دا٘ـٍبوٙبس ٞٓ لشاس ٔی ٌیش٘ذاػت. یىی اص فوبٞبیی وٝ ایٗ خشدٜ فشًٞٙ ٞب 

ٚ دس ؿٟشٞبی دٚس یب  ٘ـٍبٜ اص صادٌبٜ خٛد دٚس ٔی ؿٛ٘ذػبِٝ دا٘ـزٛیبٖ ثؼیبسی ثشای حوٛس دس دا

٘ضدیه ٔؼتمش ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ رب ثٝ ربیی چٝ ثشای دا٘ـزٛیبٖ ثٛٔی ٚ چٝ دا٘ـزٛیبٖ غیشثٛٔی، ٘مٌٝ 

الْ ثٝ ِ٘ش ٔی تلالی فشٍٞٙی ثٝ ؿٕبس ٔی آیذ وٝ دس ٔٛاسدی ٔٛرت تٔبسم ٚ تٙؾ ٔی ؿٛد. دسٚ

آٌبٞی ٚ  ی دس حٛصٜ تخللی خٛد،سػذ دا٘ـٍبٜ فشكتی اػت وٝ دا٘ـزٛیبٖ ٓلاٜٚ ثش ّٓٓ ا٘ذٚص



 

 

دسن خٛد سا دسثبسٜ فشًٞٙ ٚ خٛسدٜ فشًٞٙ ٞبی وـٛس خٛد ٚ ٘یض فشًٞٙ ػبیش وـٛسٞب ثبلا 

 ثجش٘ذ. 

بؿٙذ، ثب تٔبسم چٙب٘چٝ دا٘ـزٛیبٖ ثٛٔی ٚ غیشثٛٔی ٍ٘بٜ ثذٖٚ تٔلت ٚ ثٝ دٚس اص لوبٚت داؿتٝ ث

 ٞبی ٔٛرٛد ثشخٛسد ثٟتش ٚ ػبص٘ذٜ تشی خٛاٞٙذ داؿت. ثٙبثشایٗ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىبت لاصْ اػت: 

 دس ٔٛارٟٝ ثب تفبٚت ٞبی سفتبسی، ٓمیذتی ٚ ثٝ ًٛس وّی فشٍٞٙی لوبٚت ٘ىٙیذ.   -

 ثپزیشیذ وٝ ا٘ؼبٖ ٞب ثب ٞٓ ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ایٗ تفبٚت ثٝ ٔٔٙبی خٛة یب ثذی افشاد ٘یؼت.  -

ثٝ ٓجبست دیٍش فشق ثیٗ ثبیذٞبی اخلالی ٚ خٛدتبٖ ٘یفتیذ.  "ثبیذٞبی"ٔشالت ثبؿیذ وٝ دس داْ  -

 یذ. ثبیذٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ خٛدتبٖ سا ثـٙبػیذ ٚ ثب ثبیذٞبی ػبختٍی، دیٍشاٖ سا لوبٚت ٘ىٙ

 رٟت ٌیشی ٞب ٚ ثشچؼت ٞبی لٛٔی ٚ ٘ظادی سا سٞب وٙیذ ٚ پزیشای یىذیٍش ثبؿیذ.  -

فشًٞٙ خٛدتبٖ سا ٍ٘بٜ تحّیُ ٌش، ثٝ دٚس اص تٔلت ٚ ٚالْ ثیٗ داؿتٝ ثبؿیذ. صؿتی ٞب ٚ صیجبیی ٞبی  -

ذاس٘ذ، یب ثـٙبػیذ ٚ ثٝ اكلاح ٚ استمبء آٖ ثپشداصیذ. افشادی وٝ ٘ؼجت ثٝ فشًٞٙ خٛد ثیٙؾ ٚ آٌبٞی ٘

وبٔلا تؼّیٓ فشًٞٙ ٞبی دیٍش ٔی ؿٛ٘ذ ٚ سفتبس ٔٙفُٔ ٚ ثی حجبت داس٘ذ، یب ثب تٔلت ثٝ فشًٞٙ خٛد 

ٔی چؼجٙذ ٚ ٞیچ ٘ىتٝ ٔخجتی دس ػبیشیٗ ٕ٘ی ثیٙٙذ. دس ایٗ كٛست ثٝ تذسیذ دس خٛد فشد ٚ ٘یض 

 استجبًؾ ثب ػبیشیٗ تٔبسهبتی ایزبد ٔی ؿٛد. 

ٚ خب٘ٛادٜ تبٖ آٌبٜ ثبؿیذ ٚ ٞیزبٖ صدٜ ٚ تىب٘ـی اسصؽ ٞب ٚ ٓمبیذ  ٘ؼجت ثٝ اسصؽ ٞب ٚ ٓمبیذ خٛد -

 خٛدتبٖ سا صیشپب ٍ٘زاسیذ. 

٘ؼجت ثٝ آداة ٚ سػْٛ ػبیشیٗ ٍ٘بٜ تٛاْ ثب احتشاْ ٚ ٓلالٝ داؿتٝ ثبؿیذ ٚ دیٍشاٖ سا ٔٛسد تٕؼخش ٚ  -

  اٞب٘ت لشاس ٘ذٞیذ. 



 

 

 ست ٍ دٍست یاتی در دٍراى داًشجَییدٍ

یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٚیظٌی ٞبی ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی افضایؾ استجبى ٚ سٚاثي ارتٕبٓی اػت. حتی اٌش دس 

سٚاثي ارتٕبٓی ٔشثٛى ثٝ آٖ چیض دیٍشی  ٌزؿتٝ استجبى ٞبی اتٕبٓی خٛثی داؿتٝ ایذ، دا٘ـٍبٜ ٚ

اػت. دس دا٘ـٍبٜ فشكتی فشاٞٓ ٔی ؿٛد وٝ ثب افشادی اص ٌٛؿٝ ٚ وٙبس وـٛس ٚ ثب فشًٞٙ ٞبی 

ٔختّف آؿٙب ؿٛیذ. احتٕبَ وٕی ٚرٛد داسد دس دا٘ـٍبٞی لجَٛ ؿٛیذ وٝ دٚػتبٖ كٕیٕی دس آٖ 

ؿشّٚ دٚػتی ٞبی رذیذ. ٞشچٝ دٚػتبٖ  داؿتٝ ثبؿیذ. ثٝ ایٗ تشتیت ٚسد ثٝ دا٘ـٍبٜ ٕٞضٔبٖ اػت ثب

ثیـتش ٚ كٕیٕی تشی داؿتٝ ثبؿیٓ، ٔٛفك تش ٚ ؿبدتش خٛاٞیٓ ثٛد؛ چشا وٝ وٕتش احتٕبَ داسد تٟٙب 

ثٕب٘یٓ. ثٝ ایٗ تشتیت دس ٔٛالْ خٛؿحبِی ٚ ؿبدی ثب دٚػتبٖ خٛد ػبدتش خٛاٞیٓ ثٛد ٚ دس صٔبٖ 

ثٛد وٝ ثب آ٘بٖ دسد دَ یب ٔـٛست وٙیٓ. ثب  ٘بساحتی ٚ ٔـىلات ص٘ذٌی، افشادی دس وٙبسٔبٖ خٛاٞٙذ

ایٗ ٕٞٝ اكِٛی ٚرٛد داسد وٝ اٌش آٟ٘ب سا سٓبیت وٙیٓ ٔی تٛا٘یٓ استجبى ٞبی دٚػتب٘ٝ خٛثی دس 

 دا٘ـٍبٜ ثشلشاس وٙیٓ. ثشخی اص ایٗ اكَٛ چٙیٗ اػت: 

 تِ رٍاتظ اجتواػی تَجِ جذی داشتِ تاشین.

ٌبٞی ثشخی افشاد تٕبیّی ثٝ ثشلشاسی استجبى ٘ذاس٘ذ  استجبى ارتٕبٓی ٔٛهٛٓی حیبتی ٚ اػبػی اػت.

چٖٛ استجبى ارتٕبٓی سا چٙذاٖ ٟٔٓ ٕ٘ی دا٘ٙذ. ٌبٞی ٘یض ایٗ تلٛس اؿتجبٜ ٚرٛد داسد وٝ استجبى 

ثٝ یبد داؿتٝ ارتٕبٓی ٔوش ٚ خٌش٘بن اػت. چٙیٗ ٍ٘شؿی ثبٓج ٓذْ آتٕبد ٚ إًیٙبٖ ٔی ؿٛد. 

ٞب تٛكیٝ ؿذٜ اػت استجبى ارتٕبٓی ثشلشاس وٙٙذ. دس دیٗ  ثبؿیذ وٝ اص رٙجٝ ٞبی ٔختّف ثٝ ا٘ؼبٖ

 اػلاْ ٘یض ثٝ ثش٘بٔٝ ٞبی ٌشٚٞی ٚ رٕٔی تٛكیٝ ؿذٜ اػت. 

 خَد را در جوغ قزار دّیذ.



 

 

ثشای آ٘ىٝ استجبى ارتٕبٓی ثیـتشی داؿتٝ ثبؿیذ ػٔی وٙیذ ٚلت خٛد سا ًٛسی تِٙیٓ وٙیذ وٝ دس 

تٟٙبیی ٚ ا٘ضٚا ٘جبؿیذ. ؿشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٔختّفی ٕٞچٖٛ ا٘زٕٗ ٞبی دا٘ـزٛیی، ولاع ٞبی 

 ٞٙشی ٚ ٚسصؿی وٕه ثضسٌی ثٝ ؿٕب ٔی وٙذ. 

 یک دٍست اس سال ّای تالاتز اًتخاب کٌیذ. 

یه دٚػت اص ػبَ ٞبی ثبلاتش ٔی تٛا٘ذ سإٞٙبی خٛثی ثشای ٌزاس اص ػبَ ٞبی تحلیّی ا٘تخبة 

 دا٘ـٍبٜ ثبؿذ. ثٝ ایٗ تشتیت ثٝ ساحتی ٔی تٛا٘یذ ثٝ ا٘ذسصٞب ٚ سٔٛص ٔشثٛى ثٝ دا٘ـٍبٜ دػت پیذا وٙیذ. 

 اختلاف ّا را تپذیزیذ ٍ تِ آًْا جٌثِ ارسشی ًذّیذ. 

ٙیذ اِٚیٗ چیضی وٝ ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ ٔی ؿٛیذ، تفبٚت ٞبػت. ٍٞٙبٔی وٝ استجبى رٕٔی ثشلشاس ٔی و

اختلاف ثیٗ ا٘ؼبٖ ٞب ًجیٔی اػتف ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ا٘ؼبٖ ٞب ٟٔبست حُ اختلاف سا ثٝ خٛثی ثذا٘ٙذ 

ٚ ثش اػبع آٖ ُٕٓ وٙٙذ. ثٟتش اػت هٕٗ دیذٖ تفبٚت ٞب ٚ اختلاف ٞب، رٙجٝ اسصؿی ثٝ ٔٛهّٛ 

داسیذ. ٘ٝ ؿٕب خٛة ٞؼتیذ ٚ ٘ٝ آٟ٘ب ثذ ٞؼتٙذ، ثّىٝ ثب ٞٓ تفبٚت ٘ذٞیذ. ؿٕب ثب دیٍشاٖ فشق ٞبیی 

 داسیذ. ٟٔٓ آٖ اػت وٝ ایٗ تفبٚت ٞب ثبٓج آػیت ٚ صیبٖ ثٝ دیٍشاٖ ٘ـٛد. 

 پیشذاٍری، تؼصة ٍ دیذگاُ ّای قالثی را کٌار تگذاریذ.

ٔتبػفب٘ٝ دیذٌبٜ ٞبی لبِجی صیبدی دس ٔٛسد ٔشدْ ؿٟشٞب، ٔٙبًك ٚ فشًٞٙ ٞبی ٔختّف وـٛس ٚرٛد 

داسد. دیذٌبٜ ٞبیی ٔب٘ٙذ ایٗ وٝ ٕٞٝ تٟشا٘ی ٞب...... ٞؼتٙذ. ٕٞٝ ؿٕبِی ٞب...... ٞؼتٙذ. ٕٞٝ  رٙٛثی 

ذٌبٜ ٞبی لبِجی، پیـذاٚسی ٞب....... ٞؼتٙذ. ٕٞٝ دختشٞب...... ٞؼتٙذ. ٕٞٝ پؼشٞب....... ٞؼتٙذ. ثٝ چٙیٗ دی

ٚ تٔلت ٘یض ٌفتٝ ٔی ؿٛد. ایٗ دیذٌبٜ ٞب دس ٕٞٝ رٟبٖ ٔشدٚد اػت. یىی اص ٓٛاسم ٔٙفی ایٗ 

پیـذاٚسی ٞب آٖ اػت وٝ لجُ اص ایزبد استجبى ٚ آؿٙبیی، دیذٌبٜ ٞبی ٔٙفی ٘ؼجت ثٝ افشاد دیٍش ایزبد 



 

 

سٜ ایزبد ساثٌٝ تلٕیٓ ثٍیشیذ، ػٔی وٙیذ ٔی ؿٛد. ثٝ ربی ایٙىٝ ثش اػبع ایٗ دیذٌبٜ ٞبی ٘بػبِٓ دسثب

 ًشف ٔمبثُ سا ثـٙبػیذ ٚ ثش اػبع ؿٙبخت خٛد تلٕیٓ ثٍیشیذ.

 سهاى تیشتزی را در داًشگاُ سپزی کٌیذ.

ثشای آ٘ىٝ ثتٛا٘یذ ثب دا٘ـزٛیبٖ دیٍش دٚػت ؿٛیذ، ثٟتش اػت صٔبٖ ثیـتشی سا دس دا٘ـٍبٜ ثٍزسا٘یذ ٚ 

 خب٘ٝ یب خٛاثٍبٜ ثبص ٍ٘شدیذ. ثلافبكّٝ ثٔذ اص اتٕبْ ولاع ٞب ثٝ 

 ّوکلاسی ّای خَد را تْتز تشٌاسیذ.

اص آ٘زب وٝ لشاس اػت چٙذػبِی سا دس وٙبس ٕٞىلاػی ٞب ػپشی وٙیذ، ثٟتش اػت آٟ٘ب سا ثـٙبػیذ ٚ 

ساثٌٝ خٛثی ثب آٟ٘ب ثشلشاس وٙیذ؛ چشا وٝ ٕٞٛاسٜ ایٗ ؿب٘غ ٚرٛد داسد وٝ یىی اص ایٗ افشاد ثٟتشیٗ ٚ 

 ٚػت ؿٕب ثـٛد. كٕیٕی تشیٗ د

 در فؼالیت ّا ٍ گزدّن آیی ّا شزکت کٌیذ.

اٌش اسدٚیی رٟت آؿٙبیی ثشٌضاس ٔی ؿٛد حتٕب ثشای ؿشوت دس آٖ ٔـتبلب٘ٝ داًّٚت ؿٛیذ ٚ دس 

ٔیبٖ رْٕ خٛد سا ٓلالٝ ٔٙذ ثٝ ٌفتٍٛ ٘ـبٖ دٞیذ. خٛد سا ٔٔشفی وٙیذ. دسثبسٜ سؿتٝ تحلیّی خٛدتبٖ 

سثبسٜ ؿشّٚ دا٘ـٍبٜ، ٚ ٔؼبئّی اص ایٗ لجیُ ٌفتٍٛ وٙیذ. ثشای ؿشّٚ ٚ دا٘ـزٛیبٖ دیٍش، احؼبػـبٖ د

 كحجت ٔی تٛا٘یذ پیـمذْ ؿٛیذ. 

 

 

 



 

 

 راُ ّای تؼاهل هثثت تا ّوکلاسی ًاساسگار 

ٕٞٝ ٔب ایٗ حبِت سا تزشثٝ وشدٜ ایٓ: دس ولاع ٘ـؼتٝ ایذ ٚ ٕٞٝ ثٝ تٛافك سػیذٜ ایذ، ثب ٞٓ وبسی سا 

ذ ٚ آٍ٘بٜ یىی اص ٞٓ ولاػی ٞب چیضی ٔی ٌٛیذ وٝ ثٝ ا٘زبْ دٞیذ ٚ ثٝ ًٛس وّی سٚحیٝ خٛثی داسی

ٕٞىلاػی ٞبی ثب ٞذف ثٝ ٞٓ صدٖ تٔبدَ ٚ ٕٞبٍٞٙی ولاع ثیبٖ ؿذٜ اػت.  ِ٘ش ٔی سػذ كشفبً

ثٝ أشی دؿٛاس ٚ ٘بخٛؿبیٙذ تجذیُ ٔی وٙٙذ ثّىٝ ٔٛرت ٘بػبصٌبس ٘ٝ تٟٙب حوٛس دس ولاع سا 

ٛیب٘ی وٝ ثٝ ولاع فـبس ٚاسد ٔی وٙٙذ تبحیش دؿٛاستش ؿذٖ تىبِیف ولاػی ٘یض  ٔی ؿٛ٘ذ. دا٘ـز

ٔـبثٟی ثش اػتبد داس٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٛرت ؿٛ٘ذ وٝ ّٕٓىشد آٔٛصؿی ولاع پبییٗ تش اص ػٌح 

 ٔٛسد ِ٘ش ثبؿذ. ثب ایٗ دا٘ـزٛیبٖ وٙبس ثیبییذ تب اص ثٟشٜ ٚسی ثٟیٙٝ ولاع ٞب إًیٙبٖ حبكُ وٙیذ.

 گام اٍل

ٟشثب٘ی ثب آٟ٘ب سفتبس وٙیذ. ثٝ ربی ػبوت ٘ـؼتٗ یب ؿىبیت وشدٖ ایٗ ٓجبست سا ثٝ خبًش ثؼپبسیذ. ثب ٔ

یب ٔمبثّٝ وشدٖ ثب ٞٓ ولاػی آلبة خشد وٗ، ثٝ ٕٓك ٔؼئّٝ ثپشداصیذ ٚ ثجیٙیذ چٝ چیضی ثبٓج ٔی 

ؿٛد وٝ ٞٓ ولاػی ؿٕب ثٝ ایٗ ؿىُ سفتبس وٙذ. ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ وٝ اٚ ا٘ؼبٖ اػت ٚ دسن سفتبس 

 ٛاٞذ وشد.ٚی ثٝ اكلاح آٖ وٕه خ

 گام دٍم

ثٝ ایٗ دا٘ـزٛ إًیٙبٖ ثجخـیذ ٚ پیـٟٙبد وٕه وٙیذ. اٌش ایٗ دا٘ـزٛ ثٝ دِیُ ٓذْ إًیٙبٖ اص 

ّٕٓىشد خٛد، دس ٕٞبٍٞٙی ولاع اخلاَ ایزبد ٔی وٙذ، دسثبسٜ ّٕٓىشدؽ ثب اٚ كحجت وٙیذ. اٌش 

ِت ّٕٓىشد خٛثی داسد اٚ سا تـٛیك وٙیذ ٚ اٌش وبس ٚی ٘یبص ثٝ اكلاح داسد، ثٝ اٚ وٕه وٙیذ. حب

دفبٓی غبِجبً ٔٛرت ثشٚص سفتبسٞبیی ٘بٌّٔٛة ٔی ؿٛد أب اٌش چیضی ثشای دفبّ وشدٖ ٚرٛد ٘ذاؿتٝ 

 ثبؿذ، سفتبسٞبی ٘بٌّٔٛة حزف خٛاٞٙذ ؿذ. 



 

 

 گام سَم

ٌٛؽ دٞیذ، آٌبٜ وٙیذ ٚ تٛهیح دٞیذ. اٌش ایٗ دا٘ـزٛ ثٝ ؿذت اُٞ رش ٚ ثحج وشدٖ اػت ثب اٚ 

ثحج ٘ىٙیذ. دس ٓٛم ثٝ كحجت ٞبی اٚ ٌٛؽ وٙیذ ٚ دس فشكت ٔٙبػت، ٚلتی وٝ آساْ تش ؿذ، ِ٘ش 

یذ ثٝ ٕٞٛاسٜ ثبٔخبِف خٛد سا اثشاص وٙیذ. افشادی وٝ ٔٔتمذ٘ذ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٜ ا٘ذ، فىش ٔی وٙٙذ وٝ 

احجبت وشدٖ خٛد ادأٝ دٞٙذ، أب اٌش ٕٞیٗ افشاد إًیٙبٖ حبكُ وٙٙذ وٝ ثب اسصؽ ٚ ٟٔٓ ا٘ذ وٕتش 

 ثشای رّت تٛرٝ احؼبع ٘یبص خٛاٞٙذ وشد.

 گام چْارم

ثشای دسیبفت وٕه ٔی تٛا٘یذ ثٝ اػتبداٖ خٛد ٔشارٔٝ وٙیذ. اٌش دا٘ـزٛی ٘بػبصٌبس ٔخُ ولاع 

ثًٛٝ وٕه ثٍیشیذ. اػتبد تٛا٘بیی ثحج ثب دا٘ـزٛ سا ثشای ٔحذٚد اػت ثشای وٙتشَ ٚی اص اػتبد ٔش

 وشدٖ سفتبس ٘بخٛؿبیٙذ دس آیٙذٜ داسد. 

 ًکتِ ّای قاتل تَجِ

ثب ػیبػت ُٕٓ وٙیذ، ٞشٌض ٕ٘ی دا٘یذ سٚاثٌی وٝ أشٚص ٔی ػبصیذ چٝ تبحیشی ثشآیٙذٜ ؿٕب خٛاٞذ 

 داؿت.

 ٘یذ اٚ سا دسن وٙیذ.ٕٞیـٝ خٛد سا ثٝ ربی ٞٓ ولاػی تبٖ ثٍزاسیذ تب ثتٛا

ٓ ٞٓ ولاػی خٛد ثجیٙیذ  ٚ ثٝ اٚ ثٍٛییذ وٝ ٔـىّؾ سا دسن ػٔی وٙیذ ٔـىلات سا اص دسیچٝ چـ

 ٔی وٙیذ.

ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ وٝ دس ولاع حك داسیذ یبد ثٍیشیذ. اٌش ایٗ دا٘ـزٛ ٔٛرت دػت ٘یبفتٗ ثٝ ایٗ 

  حك ٔی ؿٛد، لاصْ اػت ثشای اكلاح ٔٛلٔیت ٚاسد ُٕٓ ثـٛیذ.



 

 

 رفتارّای اشتثاُ در دٍراى داًشجَیی

ٔـىلات رذی ثشخی اؿتجبٞبت دس ؿشّٚ دا٘ـٍبٜ لبثُ حُ ٚ لبثُ ٌزؿت اػت، أب ثشخی اؿتجبٞبت 

ثٝ ٕٞشاٜ داسد؛ ثٙبثشایٗ ثٟتش اػت اص آٟ٘ب رذاً خٛد داسی ؿٛد. دس ایٙزب ثشخی اؿتجبٞبت سایذ ٚ ساٜ 

 ٞبی ارتٙبة اص آٖ تٛكیٝ ؿذٜ اػت.

 غیثت اس کلاس ّا 

آصادی ثیؾ اص حذی سا دس دا٘ـٍبٜ تزشثٝ خٛاٞیذ وشد. ٞیچ وغ ؿٕب سا ٔزجٛس ٕ٘ی وٙذ ػش ولاع 

ِٛیت خٛد سا ثش ٟٓذٜ ثٍیشیذ ٚ حتٕبً ػش ولاع ٞب ئثخٛا٘یذ. پغ ثٟتش اػت ٔؼ حبهش ثبؿیذ یب دسع

 حبهش ؿٛیذ چشا وٝ دس پبیبٖ تشْ خٛدتبٖ ثبیذ پبػخٍٛ ثبؿیذ. 

 ػذم اعلاع اس قَاًیي آهَسشی

ثشخی اص دا٘ـزٛیبٖ تٛرٟی ثٝ ػبدٜ تشیٗ لٛا٘یٗ آٔٛصؿی ٘ذاس٘ذ ٚ یب آٟ٘ب سا فشأٛؽ ٔی وٙٙذ. 

 وٝ ٕ٘ی دا٘ٙذ ػٝ رّؼٝ غیجت اص ولاع ٔٙزش ثٝ حزف ؿذٖ اتٛٔبتیه آٖ ٚاحذ ٙذٞؼت دا٘ـزٛیب٘ی

دس ػیؼتٓ آٔٛصؿی ٔی ؿٛد یب تبخیش  دس رّؼٝ أتحبٖ ثٝ ٔٙضِٝ غیجت ٚ دس ٘تیزٝ ٕ٘شٜ كفش دس وبس٘بٔٝ 

ٔی ؿٛد. لبٖ٘ٛ دیٍشی وٝ ثبیذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد ایٗ اػت وٝ ػٝ تشْ ٔـشٚى ؿذٖ ثٝ ٔٔٙبی 

٘ـزٛ اص ػیؼتٓ آٔٛصؿی اػت. ثشای سفْ ایٗ ٔـىُ تٛكیٝ ٔی ؿٛد لٛا٘یٗ آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ اخشاد دا

 ٔحُ آٔٛصؽ خٛد سا دس اثتذای ٞش ػبَ تحلیّی ٔشٚس وٙیذ. 

 ػذم هغالؼِ کافی 

دس دا٘ـٍبٜ ثشخلاف دثیشػتبٖ، ٔٙبثْ صیبدی ثشای ٌٔبِٔٝ ثیـتش ثٝ ؿٕب تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٚ ثشای ٞش 

ٝ ٚ آٔٛصؽ خبسد اص ولاع لاصْ اػت، دس حبِی وٝ ثشخی اص دا٘ـزٛیبٖ ایٗ ولاع، ػبٓت ٞب ٌٔبِٔ



 

 

٘ذ. ثٙبثشایٗ ٌٔبِٔٝ ٕٓیك ٚ پی ٌیشی داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ٔٙبثْ اكّی ٚ اهبفی سا ٔٛهّٛ سا رذی ٕ٘ی ٌیش

ثٝ دلت ٌٔبِٔٝ وٙیذ. فٔبِیت ٞب ٚ تىبِیف دا٘ـٍبٞی دس ٔمبیؼٝ ثب دثیشػتبٖ ٔتّٙٛ تش ٚ ٔتٔذدتش اػت. 

پشٚطٜ ٞبی ّٕٓی ٚ تحمیمبتی، استجبى ثب ٔشاوض ٔختّف تحمیمبتی ٚ وبسثشدی، استجبى ثب افشادی  ا٘زبْ

دس سؿتٝ ٞب ٚ حشفٝ ٞبی ٔختّف ٚ ... لؼٕتی اص ایٗ ُٚبیف اػت. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٔلبحجٝ، ٔـبٞذٜ، 

٘ـٍبٜ اص وبسآٔٛصی ٚ ایشاد ػخٙشا٘ی ٚ ... ٕ٘ٛ٘ٝ دیٍشی اص فٔبِیت ٞبی ٔتّٙٛ آٔٛصؿی اػت وٝ دس دا

 دا٘ـزٛ ا٘تِبس ٔی سٚد آٟ٘ب سا ا٘زبْ دٞذ. 

 ل ػاعفی ٍ شخصی دیگزاىدرگیز شذى تا هسائ

ُ اسد. ؿٕب ٘جبیذ خٛد سا دسٌیش ٔؼبئُ خبف خٛد سا ثشای ٞش فشد ثٝ ٕٞشاٜ دص٘ذٌی دا٘ـٍبٞی ٔؼبئ

حشف دیٍشاٖ وٙیذ ٚ ثخٛاٞیذ ثذا٘یذ چٝ وؼب٘ی ثب ٞٓ ثحج وشدٜ ا٘ذ؟ چٝ وؼی پـت ػش دیٍشی 

 صدٜ اػت؟ ٚ اص ایٗ لجیُ.

 فشار گزٍُ 

دا٘ـزٛیبٖ وبسی سا ا٘زبْ ٔی دٞٙذ وٝ ثش ٔجٙبی فـبس ٌشٜٚ، ا٘تِبسات ٚاِذیٗ ٚ سػب٘ٝ ٞب خٛد سا 

ٔزجٛس ثٝ آٖ ٔی ثیٙٙذ. دا٘ـٍبٜ ایٗ فشكت سا ثٝ ؿٕب ٔی دٞذ وٝ تزشثٝ ٞبی ثؼیبس خٛثی ثیٙذٚصیذ ٚ 

ٛ وٙیذ ٚ ثش اػبع فـبس اًشافیبٖ ٚ ٘یبصٞبی دیٍشاٖ دٚػتبٖ خٛة صیبدی داؿتٝ ثبؿیذ؛ پغ رؼتز

 حشوت ٘ىٙیذ، خٛدتبٖ ثبؿیذ ٚ ثش اػبع ٘یبصٞبی خٛدتبٖ ُٕٓ وٙیذ. 

 هتؼصة تَدى 

دس ٔحیي دا٘ـٍبٜ یب خٛاثٍبٜ ثب ٓمبیذ، فشًٞٙ ٚ ثبٚسٞبی ثؼیبس ٔتفبٚت ثب خٛدتبٖ آؿٙب ٔی ؿٛیذ ٚ ثب 

ٛ ٚ ٔجبدِٝ ٞؼتیذ. اٌشچٝ ایٗ ٔٛهّٛ ثؼیبس ٔـىُ اػت ا٘ؼبٟ٘بیی وٝ ٞشٌض ٘ذیذٜ ایذ ٔزجٛس ثٝ ٌفتٍ



 

 

أب ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دٚساٖ دا٘ـزٛیی تزشثٝ ثؼیبس ثضسي یبدٌیشی اػت. پغ ثشای ٌٛؽ دادٖ ٚ 

 یبدٌیشی آٔبدٜ ثبؿیذ ٚ اص تٔلت ٚ پیـذاٚسی دػت ثشداسیذ. 

 ػادات تذ غذایی 

ثؼیبسی اص دا٘ـزٛیبٖ دس ػبَ ٞبی ٓبدت وشدٖ ثٝ خٛسدٖ غزاٞبی پش وبِشی ٚ ٘بػبِٓ ثٝ چبق ؿذٖ 

اَٚ دا٘ـٍبٜ ٔٙزش ٔی ؿٛد. خٛسدٖ غزاٞبیی ٔب٘ٙذ ػب٘ذٚیچ ٞبی پشچشة، ػیت صٔیٙی ػشخ وشدٜ ٚ 

پیتضا، ثٝ ًٛس دائٕی ػلأت ػٕب سا ثٝ خٌش ٔی ا٘ذاصد. خٛسدٖ چٙیٗ غزاٞبیی سا ثٝ سٚصٞب یب ػبٓبت 

 ٝ سٚصا٘ٝ خٛد لشاس دٞیذ. خبكی ٔحذٚد وٙیذ ٚ ٚسصؽ ٚ فٔبِیت ثذ٘ی سا رضء ثش٘بٔ

 ػذم توایل تزای کوک خَاستي اس دیگزاى

اٌشچٝ ثبیذ یبد ثٍیشیذ وٝ ٔؼتمُ ثبؿیذ، أب وٕه خٛاػتٗ دس ٔٛالْ ِضْٚ ثخـی اص ٔؼتمُ ثٛدٖ 

اػت. اٌش ٔـىّی دس ولاع داسیذ ثب اػتبد دس ػبٓبت ٔمشس ٔلالبت وٙیذ. اٌش ٔـىُ ػبصٌبسی داسیذ 

بٚسٜ وٕه ثخٛاٞیذ، ٔٙبثْ حٕبیتی دس دػتشع سا ثـٙبػیذ ٚ اس آٖ اػتفبدٜ اص وبسؿٙبػبٖ ٔشاوض ٔـ

 وٙیذ. 

 ػذم تزًاهِ ریشی هالی 

اػتملاَ ٔی وٙٙذ ٚ ایٗ احؼبع اٌش ثب  دا٘ـزٛیبٖ دس ػبَ ٞبی آغبصیٗ دا٘ـٍبٜ یىجبسٜ احؼبع

ٔی وٙذ. پغ ٟٔبست ٞبی خبف دس حیٌٝ ٔذیشیت ٔبِی تٛاْ ٘جبؿذ، ٔـىلات صیبدی ثشای آٟ٘ب فشاٞٓ 

ٕٞٛاسٜ ٔتٙبػت ثب ٚهْ ٔبِی خٛد ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ  ٚ ثیؾ اص آٖ ٞضیٙٝ ٘ىٙیذ. حتی اٌش وؼب٘ی سا 

داسیذ وٝ اص آٟ٘ب لشم ثٍیشیذ ایٗ وبس سا ٘ىٙیذ؛ چشا وٝ دس ٟ٘بیت ٔزجٛس ثٝ پشداخت آٖ ٞؼتیذ ٚ 

 حزف وٙیذ.   ش هشٚسی سا تب ربی أىبٖت فـبس لشاس ثٍیشیذ. ٞضیٙٝ ٞبی غیٕٔىٗ اػت تح



 

 

 تفاٍت ّای تحصیل در دٍرُ دتیزستاى ٍ داًشگاُ 

ُ ؿذٜ ایذ ٚ ثٝ دا٘ـٍبٜ آٔذٜ ایذ، ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ اوخش ؿٕب ثٝ تبصٌی اص دثیشػتبٖ فبسٕ اِتحلی

صٚدی تفبٚت ثیٗ تحلیُ دس دا٘ـٍبٜ ٚ دثیشػتبٖ سا دس ٔی یبثیذ. ایٗ تفبٚت ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اػت وٝ 

ؿبیذ ّ٘ٛ تحلیُ ٚ ٌٔبِٔٝ دس دا٘ـٍبٜ ٚ دثیشػتبٖ ثب یىذیٍش لبثُ ٔمبػیٝ ٘جبؿٙذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ 

دس دا٘ـٍبٜ ثیبٔٛصیذ ٚ تٕشیٗ وٙیذ. دس غیش ایٗ  هشٚسی اػت وٝ ٟٔبست ٞبی خبكی سا ثشای تحلیُ

كٛست دس آخش تشْ ثب حزٓ ثبلایی اص ٌٔبِت دسػی وٝ ثبیذ ثشای أتحبٖ آٟ٘ب سا ٌٔبِٔٝ وٙیذ ٚ 

ٕٞچٙیٗ حزٓ صیبدی اص ٔمبِٝ ٞب، ٌضاسؽ ٞب، پظٚٞؾ ٞب ٚ ٌضاسؽ ٞبی وبسآٔٛصی سٚ ثٝ سٚ ٔی 

ص تفبٚت ٞبی تحلیُ دس دا٘ـٍبٜ ٚ دثیشػتبٖ دس ؿٛیذ وٝ ثٝ ؿذت ؿٕب سا آصاس ٔی دٞذ. لؼٕتی ا

 ادأٝ ثیبٖ ٔی ٌشدد. 

 حجن تالای هغالة درسی  -1

یىی اص خلٛكیبت اِٚیٝ ای وٝ ثبٓج تٔزت دا٘ـزٛیبٖ تبصٜ ٚاسد ٔی ؿٛد، حزٓ صیبد ٌٔبِت 

دا٘ـٍبٜ حزیٓ ٚ دسػی اػت. دس ٔمبیؼٝ ثب حزٓ ٌٔبِت آٔٛصؿی دس دثیشػتبٖ اوخش ٔٙبثْ آٔٛصؿی 

كفحٝ اػت،  033فـشدٜ ٞؼتٙذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔخبَ اٌش دس دٚسٜ ی دثیشػتبٖ حزٓ وتبة دسػی حذاوخش 

كفحٝ اػت.  033تب  033ثؼیبسی اص دسع ٞب ثٝ خلٛف دسع ٞبی تخللی دٚسٜ ی دا٘ـٍبٜ حذٚد 

ٗ حزٓ اص . ٔؼّٓ اػت وٝ یبدٌیشی ای دس ثٔوی اص سؿتٝ ٞب حزٓ دسٚع حتی اص ایٗ ٞٓ ثیـتش اػت

ٌٔبِت دسػی، دس سٚص ٚ ؿت آخش أتحبٖ أىبٖ پزیش ٕ٘ی ثبؿذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، چٙب٘چٝ دا٘ـزٛ دس 

ی ًَٛ تشْ ایٗ ٌٔبِت سا ٔشٚس ٘ىشدٜ یب یبدداؿت ثشداسی ٘ىشدٜ ثبؿذ، ؿت أتحبٖ فـبس ٚ ٘بساحت

  خٛاٞذ ؿذ. صیبدی سا تزشثٝ خٛاٞذ وشد ٚ ثٝ احتٕبَ ثؼیبس صیبد ٔٛفك ثٝ پبع وشدٖ آٖ دسع ٘



 

 

آٖ اػت وٝ یىی اص دلایّی وٝ ٍٞٙبْ أتحبٖ ٞبی دا٘ـٍبٞی اهٌشاة دا٘ـزٛیبٖ ثبلا ٔی سٚد 

احؼبع تؼّي ثش آ٘چٝ خٛا٘ذٜ ا٘ذ، ٘ذاس٘ذ. ثب آٖ وٝ ثٔوی اص دا٘ـزٛیبٖ ثؼیبس خٛة ٌٔبِت دسػی سا 

احؼبع ٔی وٙٙذ وٝ  خٛا٘ذٜ ا٘ذ ِٚی ؿت أتحبٖ یب ٍٞٙبْ أتحبٖ اكلاً احؼبع تؼّي ٕ٘ی وٙٙذ. آٟ٘ب

خیّی اص ٌٔبِت سا فشأٛؽ وشدٜ ا٘ذ، دس حبِی وٝ دس دثیشػتبٖ ثب احؼبع تؼّي ػش أتحبٖ حبهش ٔی 

ؿذ٘ذ. چٙیٗ احؼبػی ثؼیبس ًجیٔی اػت. صیشا اٚلاً حزٓ ٌٔبِت دس دا٘ـٍبٜ چٙذ ثشاثش ٌٔبِت دسػی 

ِت وٕتشی سا ٔی آٔٛختٙذ دس حبَ دثیشػتبٖ اػت. حب٘یبً دس دثیشػتبٖ افشاد دس ٔذت صٔبٖ ثیـتشی ٌٔب

 وٝ دس دا٘ـٍبٜ چٙیٗ ٘یؼت. 

 هحَریت داًشجَ ٍ ًِ استاد در تحصیل  -2

ٛهٛٓبت سا ٘ىتٝ ثٝ ٘ىتٝ ثٝ دس دثیشػتبٖ ٔحٛسیت آٔٛصؽ ثب دثیش اػت وٝ وّیٝ ٌٔبِت دسػی ٚ ٔ

یبت ٚ یب ثّىٝ اػتبد فمي وّ ،صاٖ تذسیغ ٔی وٙذ. دس دا٘ـٍبٜ ٔحٛس آٔٛصؽ اػتبد ٘یؼتدا٘ؾ آٔٛ

٘ىبت اكّی سا آٔٛصؽ ٔی دٞذ ٚ ثمیٝ ٌٔبِت ثٝ ٟٓذٜ دا٘ـزٛ ٌزاؿتٝ ٔی ؿٛد. ثٝ ٕٞیٗ خبًش ٘مؾ 

 دا٘ـزٛ ثؼیبس ثشرؼتٝ تش ٚ اػبػی تش اص دٚسٜ ی دثیشػتبٖ اػت. 

 فقذاى ًظارت تز ًحَ ُ ی هغالؼِ داًشجَ -3

دا٘ؾ آٔٛص ِ٘بست داؿتٝ ٚ اص  دس دثیشػتبٖ چٝ خب٘ٛادٜ  ٚ چٝ دثیشػتبٖ ثٝ كٛست ٞبی ٔختّف ثش وبس

ِ٘ٓ ٚ ا٘ؼزبْ ثیـتشی ثٝ ٌٔبِٔٝ ی خٛد ثذٞذ. ٕٔٔٛلاً رٟبت ٔختّف ثٝ اٚ وٕه ٔی وشد٘ذ وٝ 

ص٘ذٌی اوخش دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔحذٚد ثٝ خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ اػت ٚ اص ػٛی دیٍش، أتحبٖ ٞبی 

بِٔٝ ِٔٙٓ ٔی وٙذ ٚ حتی اٌش ٔشتت ٚ ِٕٔٙی وٝ دس ًَٛ تشْ ثشٌضاس ٔی ؿٛد آ٘بٖ سا ٔزجٛس ثٝ ٌٔ

دا٘ؾ آٔٛص تٕبیُ چٙذا٘ی ثٝ ٌٔبِٔٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٕٔٔٛلاً خب٘ٛادٜ ثٝ اٚ وٕه ٔی وٙذ وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ 

ثٝ دسػتی ٌبْ ثشداسد. ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس دا٘ـٍبٜ غیش اص أتحبٖ ٔیبٖ تشْ وٝ آٖ ٞٓ دس ثٔوی 



 

 

ٚرٛد ٘ذاسد وٝ دا٘ـزٛ سا ٔزجٛس ثٝ ٌٔبِٔٝ وٙذ. اص ٕٔٔٛلاً أتحبٖ دیٍشی  ؛اص دسٚع ٌشفتٝ ٕ٘ی ؿٛد

ػٛی دیٍش دس دٚساٖ دا٘ـزٛیی ٘فٛر ٚاِذیٗ دس ارجبس ثٝ ٌٔبِٔٝ ٘یض ثؼیبس هٔیف ٔی ؿٛد. چٖٛ 

ٕٔٔٛلاً ٚاِذیٗ اًلاّ چٙذا٘ی اص ثش٘بٔٝ ی دسػی دا٘ـزٛ ٘ذاس٘ذ ٚ اكلاً ٕٔىٗ اػت دس ؿٟش دیٍشی 

. ثشای ٕٞیٗ ش ٟٓذٜ دا٘ـزٛ اػت وٝ ثش٘بٔٝ خٛد سا تِٙیٓ وٙذثبؿٙذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، ٔؼئِٛیت فمي ث

ثٔوی اص افشادی وٝ ٓبدت داس٘ذ ثش٘بٔٝ ثٝ آٟ٘ب دیىتٝ ؿٛد یب ٔزجٛس ثٝ ا٘زبْ ثش٘بٔٝ خبكی ثبؿٙذ ٚ 

اػتملاَ فىشی سا تزشثٝ ٘ىشدٜ ا٘ذ، دچبس ٔـىلاتی خٛاٞٙذ ؿذ. دس ادأٝ دس خلٛف چٍٍٛ٘ی 

  ٌٔبِٔٝ ٘ىبتی ٌٔشح خٛاٞذ ؿذ.

 تاکیذ تز هشارکت داًشجَیاى در آهَسش -4

٘ٝ تٟٙب دس دا٘ـٍبٜ ٟٔٓ اػت وٝ دا٘ـزٛ ثش ٌٔبِت تحلیّی ٔؼّي ؿٛد ثّىٝ ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ دس 

ثحج ٞبی ولاػی ؿشوت وٙذ، ػٛاَ ثپشػذ ، ایذٜ ثذٞذ، ِ٘ش خٛد سا ٌٔشح وٙذ، ِ٘شیٝ ٞب، دیذٌبٜ 

ی، اًلآبت ٞب ٚ ... سا ٘مذ وٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت ٓلاٜٚ ثش دسع، ٘مؾ ، ٟٔبست ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبی ارتٕبٓ

ٕٓٛٔی ٚ آٌبٞی دا٘ـزٛیبٖ اص ٌٔبِت ّٕٓی ٚ ارتٕبٓی سٚص ٚ ... ٘یض ٌٔشح ٔی ؿٛد وٝ دس دثیشػتبٖ 

 ایٗ ٓٛأُ ٕٔٔٛلاً ٘مؾ وٕشً٘ تشی داس٘ذ. 

 ًظارت ًِ چٌذاى قَی تز حضَر ٍ غیاب داًشجَ  -5

ٚ ثٝ ٚاِذیٗ  ٓلاٜٚ ثش ٌٔبِت لجّی ثش خلاف دثیشػتبٖ وٝ وٛچه تشیٗ حوٛس ٚ غیبة ثشسػی ؿذٜ

اًلاّ دادٜ ٔی ؿذ، دس دا٘ـٍبٜ چٙیٗ ثشخٛسدی ٚرٛد ٘ذاسد. دا٘ـزٛ ٔی تٛا٘ذ غیجت ٞبی ٔزبصی 

داؿتٝ ثبؿذ. دس كٛستی وٝ ایٗ غیجت ٞب اص حذی فشاتش سفت دس ا٘تٟبی تشْ دا٘ـزٛ ثب ٔـىلاتی سٚ ثٝ 

ٕشیٗ ٘ىشدٜ ا٘ذ دچبس ٔـىُ سٚ ٔی ؿٛد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ افشادی وٝ ثش٘بٔٝ سیضی ٔؼتمُ ثذٖٚ ارجبس سا ت



 

 

ؿذٜ ٚ ثب افضایؾ غیجت ٞب یب غیجت دس صٔبٖ ٞبیی وٝ دسع ٞبی ٟٔٓ ٚ اػبػی ٚرٛد داسد ثؼیبسی اص 

 فشكت ٞبی آٔٛصؿی خٛد سا اص دػت ٔی دٞٙذ. 

 تاکیذ تز کارّای ػولی ٍ تْیِ هقالات  -6

ؽ ٞب ٚ سائٝ وٙفشا٘غ، ٌضاسیىی اص ٔؼبئُ ٟٔٓ دس دا٘ـٍبٜ وبسٞبی ّٕٓی اػت ٔب٘ٙذ تٟیٝ ٔمبلات، ا

بتٛا٘ی دس ثش٘بٔٝ سیضی رٟت ا٘زبْ وبسٞبی ّٕٓی ٚ ٘بتٛا٘ی اص تٟیٝ ا٘زبْ وبسٞبی ّٕٓی دیٍش. ٘

ٌضاسؽ ثبٓج ٔی ؿٛد، ٍٞٙبْ پبیبٖ تشْ وٝ دا٘ـزٛ ثبیذ ثیـتش ثٝ  ٌٔبِٔٝ دسع ٞبی خٛد ثپشداصد، ثب 

صٔبٖ ثشای تٟیٝ ٔمبلات ٚ ٌضاسؽ ٞب ثب تمؼیٓ  یٙی وٝ ا٘جبس ؿذٜ ا٘ذ ٔٛارٝ ؿٛد.وبسٞبی ّٕٓی ػٍٙ

وٙذ. ایٗ دس ٔی  ٌٔبِٔٝ دسٚع ٔٙزش ثٝ افت ویفیت ٞش دٚ ؿذٜ ٚ فـبس ٔوبٓفی سا ثش دا٘ـزٛ تحٕیُ 

حبِی اػت وٝ وبسٞبی ّٕٓی دس دثیشػتبٖ ٞب ثٝ ٘ؼجت وٕتش اص دا٘ـٍبٜ اػت ٚ ٕٔٔٛلا وٕتش چٙیٗ 

ٔـىّی ایزبد ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ دس ثش٘بٔٝ سیضی ٞبی خٛد حتٕب صٔبٖ ٔٙبػجی ثشای ایٗ دٚ ثش٘بٔٝ 

 تحلیّی سا دس ِ٘ش ثٍیشیذ. 

 ضزٍرت استفادُ اس هتَى غیز فارسی  -7

دا٘ؼٍبٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اػت وٝ دا٘ـزٛ ثشای ٌٔبِٔٝ دسٚع ٚ ثٝ خلٛف ثشای تٟیٝ ٌضاسؽ  تحلیُ دس

ٚ ٔمبلات ٔزجٛس ثٝ اػتفبدٜ اص ٔٙبثْ غیش فبسػی اػت. ایٗ دس حبِی اػت وٝ اوخش دا٘ـزٛیبٖ ٔٔتمذ٘ذ 

وٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی آ٘بٖ هٔیف اػت ٚ ٓذٜ ی وٕی تؼّي خٛثی ثش صثبٖ اٍّ٘یؼی داس٘ذ. هشٚست 

ٜ اص ٔٙبثْ اٍّ٘یؼی ثبٓج ٔی ؿٛد وٝ دا٘ـزٛیبٖ ثشای ٌٔبِٔٝ ٚ ثٝ ٚیظٜ ا٘زبْ وبسٞبی ّٕٓی اػتفبد

خٛد ثب ٔـىُ رذی سٚ ثٝ سٚ ؿذٜ ٚ دس ایٗ ٔٛسد وٙذتش اص آ٘چٝ ثش٘بٔٝ سیضی وشدٜ ا٘ذ، ُٕٓ وٙٙذ. 

 ثٙبثشایٗ چٙب٘چٝ دس صثبٖ اٍّ٘یؼی هٔف داسیذ، حتٕب ثٝ ًٛس ٔؼتٕش دس ولاع ٞبی آٔٛصؽ صثبٖ

 اٍّ٘یؼی وٝ ٕٔٔٛلا ثب لیٕت ٔٙبػت دس دا٘ـٍبٜ ٞب ثشٌضاس ٔی ؿٛد ؿشوت وٙیذ. 
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ٜ ثبؿذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذثشخلاف دثیشػتبٖ، ٌبٞی اٚلبت ٔٙبثْ آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ ٕٔىٗ اػت ٔتٔذد ٚ پشاوٙ

ذ. ٌبٞی اٚلبت دا٘ـزٛ ثبیذ اص ٔٙجْ خبكی دِیُ ٘یبص اػت وٝ دا٘ـزٛ ٔذتی دس رؼتزٛی آٟ٘ب ثبؿ

اػتفبدٜ وٙذ وٝ فمي دس وتبثخب٘ٝ خبكی اػت ٚ ثبیذ ٔذتی ثشای آٖ صٔبٖ ثٍزاسد. آ٘چٝ ثؼیبس 

چـٍٕیش اػت تٟیٝ ٔٙبثْ آٔٛصؿی اػت وٝ ٕٔٔٛلا یه یب دٚ ٞفتٝ اَٚ ؿشّٚ ٞش تشْ ثٝ رؼتزٛ ٚ 

خٛد دسثبسٜ ٔٙبثْ دسع ٞبی تشْ آیٙذٜ ػٛاَ پیؾ اص ؿشّٚ ٞش تشْ اص اػتبداٖ خشیذ آٟ٘ب ٔی ٌزسد. 

  وٙیذ ٚ آٟ٘ب سا دس فبكّٝ ٔیبٖ دٚ تشْ تٟیٝ وٙیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تَصیِ ّایی تزای ارتثاط هثثت تا اساتیذ

اػبتیذ دا٘ـٍبٜ ٕٔٔٛلاً دا٘ـزٛیبٖ صیبدی داس٘ذ ٚ ثؼیبس ٔـىُ اػت وٝ اص ثیٗ ٕٞٝ آٟ٘ب ؿٕب سا 

ثـٙبػٙذ. ایٗ سٚؽ ٞب ثٝ ؿٕب وٕه ٔی وٙذ وٝ اػتبدتبٖ ؿٕب سا ثٟتش ثـٙبػذ ٚ استجبى خٛثی ثب ؿٕب 

 داؿتٝ ثبؿذ. 

ِیف خٛد سا ثٝ ٔٛلْ ا٘زبْ دٞیذ. اٌش وبسی سا ثب تبخیش ا٘زبْ دادیذ، دِیُ تشاؿی ٘ىٙیذ؛ ٍٔش آٖ تىب -

 وٝ دِیُ ٚالٔب ٔٛرٟی داؿتٝ ثبؿیذ.

اٌش لشاس اػت ػش ولاع حبهش ٘ـٛیذ یب وبسی سا ثب تبخیش ا٘زبْ دٞیذ، حتٕب اػتبد خٛد سا اص لجُ دس  -

 رشیبٖ ثٍزاسیذ. 

رٝ ٘ـذٜ ایذ حتٕب ػٛاَ وٙیذ. اػتبداٖ، دا٘ـزٛیبٖ ٓلالٝ ٔٙذ ٚ فٔبَ سا اٌش ٌّٔجی سا دسػت ٔتٛ -

 دٚػت داس٘ذ. 

اٌش احؼبع ٔی وٙیذ ٌّٔجی ثشای ثحج ٚرٛد داسدٔٛدثب٘ٝ ثحج وٙیذ. ایٗ أش ٘ـب٘ٝ ٓلالٝ ؿٕب ثٝ  -

 ٔٛهّٛ اػت. 

ؿٕب ثٝ  اٌش دس ا٘زبْ تىبِیف دسػی ٔـىُ داسیذ ثب اػتبد خٛد ٔـٛست وٙیذ. ایٗ حمیمت وٝ -

 تىّیف خٛد إٞیت ٔی دٞیذ ٚ ثشای ا٘زبْ دادٖ آٖ وٕه ٔی خٛاٞیذ ثشای اػتبداٖ ثب اسصؽ اػت. 

ٚلتی ٔی خٛاٞیذ ٘ؼجت ثٝ ّٕٓىشد اػتبد خٛد آتشاهی وٙیذ ٚ یب ثب دیذٌبٜ ٚی ٔٛافك ٘یؼتیذ،  -

 ا٘تخبة وٙیذ. ٔٛدثب٘ٝ سفتبس وٙیذ. تُٗ كذای خٛد سا پبییٗ ثیبٚسیذ ٚ وّٕبت ٔٙبػجی سا ثب دلت 



 

 

ثیٗ ثحج ٞبی ٌٔٙمی ثش ػش ٔٛهٛٓبت دسػی ٚ ثحج ٕٞشاٜ ثب ؿٛخی ٚ ٔضاح وٝ ثٛی ؿیٌٙت ٔی  -

دٞذ، تٕبیض لبیُ ؿٛیذ. اص ؿٛخی ٞبیی وٝ حشیٓ ٚ حشٔت ولاع سا خذؿٝ داس ٔی وٙذ رذاً پشٞیض 

 وٙیذ. 

جبً اػتبداٖ اص ایٗ وبس خٛؿـبٖ ٞشٌض ثشای آؿٙب ؿذٖ ثب اػتبداٖ ٔٙتِش أتحب٘بت پبیبٖ تشْ ٘جبؿیذ. غبِ -

 ٕ٘ی آیذ ٚ آؿٙبیی ثب اػتبد یه سٚص ٔب٘ذٜ ثٝ أتحبٖ تبحیشی دس ثٟجٛد استجبى ؿٕب ٘خٛاٞذ داؿت. 

 هْارت ّای هغالؼِ در داًشگاُ

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ پجـتش اؿبسٜ ؿذ، تحلیُ دس دا٘ـٍبٜ تفبٚت ٞبی ٕٓذٜ ای ثب تحلیُ دس دثیشػتبٖ داسد. 

ثٝ ٕٞیٗ ّٓت ثٟتش اػت ثب ٟٔبست ٞبی ٌٔبِٔٝ آؿٙب ؿذٜ ٚ اص اثتذای ٚسٚد ثٝ دا٘ـٍبٜ ػٔی وٙیذ ثب 

ش ٚ سٚؽ رذیذی ثٝ تحلیُ ثپشداصیذ. دس ایٗ كٛست، احتٕبَ ٔٛفمیت ٚ پیـشفت تحلیّی ثیـت

ذ ثٟتش دسع ثخٛا٘یذ ٚ ثب كشف احتٕبَ ثشٚص ٔـىلات تحلیّی وٕتش خٛاٞذ ؿذ. ثشای آ٘ىٝ ثتٛا٘ی

تشی داؿتٝ ثبؿیذ، ثٟتش اػت ثب ؿیٜٛ ٞبی كحیح ٌٔبِٔٝ صٔبٖ ٔٙبػت، وبسآیی ٚ یبدٌیشی ثیـی ٚ ا٘شط

  اسائٝ ؿذٜ اػت.ٝ ثٝ كٛست رذاٌب٘ٝ آؿٙب ؿٛیذ. دس ایٗ رب تٔذادی اص ٟٔبست ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٌٔبِٔ

 

 

 

 

 



 

 

 هذیزیت هالی در دٍراى داًشجَیی 

ؿتٝ ثبؿذ ؛ چشا وٝ ٔٙبثْ ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٞش ا٘ؼب٘ی ٘یبص داسد، ٔذیشیت ٔبِی كحیحی دا  -1

 دسآٔذ ٘ؼجت ثٝ ٞضیٙٝ ٞب ٔحذٚدیت داس٘ذ. 

ٚالْ ثیٗ ثبؿیذ. ٕٔٔٛلاً دسآٔذ ا٘ؼبٖ ثشای ٕٞٝ خٛاػتٝ ٞبی اٚ وبفی ٘یؼت. ثٙبثشایٗ خٛاػتٝ ٚ  -0

 ٘یبصٞب سا اص ٞٓ رذا وٙیذ ٚ تٕشوض خٛد سا ثش ٘یبصٞب ثٍزاسیذ. خٛاػتٝ ٞب ٌبٞی ثّٙذپشٚاص ٔی ؿٛ٘ذ. 

ٔخبسد خٛد سا ثشای یه ٔبٜ حجت وٙیذ، فٟشػتی اص ٔخبسد خٛد تٟیٝ وٙیذ تب ٔـخق ؿٛد وٝ  -0

 ٞضیٙٝ ٞبی ص٘ذٌی ؿٕب چمذس اػت. 

ٔخبسد سٚصا٘ٝ خٛد ٚ ٔخبسری سا وٝ ٔٛسدی ٚ فلّی ٞؼتٙذ رذا وٙیذ. ٔخلا دس ؿشّٚ تشْ ٞضیٙٝ  -0

 ٞبی خشیذ وتبة ثیـتش اص ًَٛ تشْ اػت. 

ی دسآٔذٞب ٚ ٔخبسد خٛد تٟیٝ وٙیذ. ثش اػبع آٖ چٝ دس ٔٛسد ٞضیٙٝ ٞبی خٛد ٘مـٝ ٚ ًشحی ثشا -5

ٔی دا٘یذ. ٔٙبثْ ٔبِی خٛد سا تٛصیْ وٙیذ، دس چٝ صٔب٘ی، چٝ خشد ٞبیی ٚرٛد داسد؟ چٝ ٔٙبثٔی ثشای 

 آٖ داسیذ؟ 

 ٕٞیـٝ ٔجّغی پَٛ ثشای ٔٛاسد اهٌشاسی ٚ اٚسطا٘ؼی دس ِ٘ش ثٍیشیذ.  -0

ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ ثٟتش اػت ثب ٞٓ اتبلی ٞب ٚ دٚػتبٖ خٛد ٔـتشوب ُٕٓ وٙیذ. ثشای وبٞؾ  ٔخبسد  -7

ٚ ثٔذ  ٕٔٔٛلا ثٝ ایٗ ِٔٙٛس یه ٔبدس خشد تٔییٗ ٔی ؿٛد وٝ خشد ٞب سا یه رب ا٘زبْ ٔی دٞذ

 ٔخبسد ثٝ آوب تمؼیٓ ٔی ؿٛد. 



 

 

ْ ٔبِی وٙبس ٔتٔبدَ ُٕٓ وٙیذ. یٔٙی تب آٖ رب وٝ ٔی تٛا٘یذ ثشای فٔبِیت ٞبی ٔختّف خٛد ٔٙبث -8

لؼٕتی اص ٔٙبثْ ٔبِی خٛد سا ثشای ٞضیٙٝ ٞبی ربسی ٚ سٚصا٘ٝ، ٞضیٙٝ ٞبی فلّی، ٞضیٙٝ  ثٍزاسیذ. ٔخلا 

 ٞبی غیش ٔٙتِشٜ، ٞضیٙٝ ٞبی پٛؿبن ٚ ... اختلبف دٞیذ. 

لؼٕتی اص ٔٙبثْ ٔبِی خٛد سا ثشای ثش٘بٔٝ ٞبی تفشیحی وٙبس ثٍزاسیذ. ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ثؼیبسی  -9

تفشیح ٞب ٚ ػشٌشٔی ٞب دس وـٛس ٔب اسصاٖ ٞؼتٙذ. اص ػٛی دیٍش دا٘ـٍبٜ، ثش٘بٔٝ ٞبی تفشیحی  اص

 صیبدی ثب ٞضیٙٝ ٞبی ا٘ذن دس اختیبستبٖ ٔی ٌزاسد. 

آیٙذٜ ٍ٘ش ثبؿیذ. ٍٞٙبٔی وٝ ٞضیٙٝ ٞبی فلّی خٛد سا ثذا٘یذ آٖ ٚلت ٔی تٛا٘یذ ًجك آٖ ثش٘بٔٝ  -13

سیضی وٙیذ. اص لجُ ثٝ فىش ٞضیٙٝ ٞبی فلّی ٔب٘ٙذ سفت ٚ آٔذ، ٟٕٔب٘ی، خشیذ وتت، ٔؼبفشت ٚ یب 

سفت ٚ آٔذ ثٝ ؿٟش خٛد ثبؿیذ ٚ اص لجُ اص دا٘ـٍبٜ ؿشّٚ ثٝ پغ ا٘ذاص یب وبس وٙیذ تب دچبس ػشدسٌٕی 

 ٘ـٛیذ. 

دس كٛستی وٝ ٔـىُ ٔبِی پیذا وشدیذ، فٛساً وٕه ثٍیشیذ. دس ایٗ ؿشایي ٘ضدیىبٖ خٛد سا دس  -11

أٛس دا٘ـزٛیی، اداسٜ سفبٜ ٚ غیشٜ وٕه ثٍیشیذ. چٖٛ  رشیبٖ ثٍزاسیذ، ٓلاٜٚ ثش خب٘ٛداٜ، اص خذٔبت

 اٌش دیش الذاْ وٙیذ ٕٔىٗ اػت ٔـىلات دیٍشی ٘یض پیذا وٙیذ. 

ادساٜ سفبٜ ٚ خذٔبت أٛس دا٘ـزٛیی ٕٔٔٛلاً ٚاْ ٞبیی دس اختیبس دا٘ـزٛیبٖ ٔی ٌزاس٘ذ.  -10

س ٔٛالْ ٘یبص ثتٛا٘یذ اص آٟ٘ب اًلآبتی دس خلٛف ایٗ ٚاحذٞب ٚ ؿشایي ٚاْ آٟ٘ب ثٝ دػت ثیبٚسیذ تب د

 وٕه ثٍیشیذ. 

دس رؼتزٛی وبس ثبؿیذ. ثٔوی اص دا٘ـزٛیبٖ ٕٞضٔبٖ ثب تحلیُ وبس ٔی وٙٙذ. ثٔوی اص لؼٕت  -10

ٞبی دا٘ـٍبٜ، وبسٞبی دا٘ـزٛیی دس اختیبس دا٘ـزٛیبٖ ٔی ٌزاس٘ذ. دس ایٗ صٔیٙٝ اًلآبت رْٕ 

 ٙیذ. آٚسی وٙیذ وٝ دس ٔٛالْ ٘یبص اص آٟ٘ب اػتفبدٜ و



 

 

ثشخی اص اػبتیذ دس وبسٞب ٚ پشٚطٜ ٞبی خٛد ٘یبص ثٝ ٕٞىبس داس٘ذ. اص آ٘بٖ سإٞٙبیی ٚ اًلآبت  -10

ثٍیشیذ. ایٗ وبس ٘ٝ تٟٙب ٔٙبثْ ٔبِی ؿٕب سا تمٛیت ٔی وٙذ ثّىٝ ؿٕب اًلآبت ّٕٓی صیبدی دس 

 خلٛف وبسٞبی ّٕٓی ٚ پشٚطٜ ٞبی ّٕٓی ٔی آٔٛصیذ. 

دس ثیشٖٚ اص دا٘ـٍبٜ ثٝ د٘جبَ وبسٞبی ٘یٕٝ ٚلت ثبؿیذ. تذسیغ خلٛكی یىی اص وبسٞبی ثؼیبس  -15

سایذ دا٘ـزٛیبٖ اػت وٝ ثب ؿشایي آ٘بٖ اص ِ٘ش ٚلت وبٔلا ٕٞبٍٞٙی داسد. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ، ٔمبِٝ 

ٍٞٙی داس٘ذ. ٘ٛیؼی، تشرٕٝ ٚ ... ثؼیبسی اص وبسٞبی ٘یٕٝ ٚلتی ٞؼتٙذ وٝ ثب ؿشایي دا٘ـزٛیی ؿٕب ٕٞب

 دس ایٗ صٔیٙٝ فٔبَ ثبؿیذ. رٛیٙذٜ یبثٙذٜ اػت. ٔٙفی ثبفی سا وٙبس ثٍزاسیذ. 

كشفٝ رٛ ثبؿیذ. كشفٝ رٛیی دس فشًٞٙ ٔب ثؼیبس پؼٙذیذٜ اػت. كشفٝ رٛیی ثب خؼبػت فشق  -10

 داسد. ثؼیبسی اص ٞضیٙٝ ٞب سا ٔی تٛاٖ ثب كشفٝ رٛیی وبٞؾ داد. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هسائل ػاعفی در دٍراى داًشجَیی

ٚ ٘ٝ چیض  آٔٛصؽ ٚ ّٓٓ ٚ دا٘ؾ اػتٔحیي دا٘ـٍبٜ یه ٔحیي آٔٛصؿی اػت ٚ ٞذف اكّی آٖ 

ؼتی دس ساػتبی ٞذف اكّی آٖ ؿىُ ثٍیشد ٚ یدیٍش. ثذیٟی اػت استجبًبت ا٘ؼب٘ی دس ایٗ ٔزٕٛٓٝ ثب

پیبْ ٔجبدِٝ ؿذٜ دس ایٗ استجبًبت، اٞذاف آٔٛصؿی سا تبٔیٗ ٕ٘بیذ. دس چٙیٗ ؿشایٌی استجبى دا٘ـزٛیبٖ 

ٞذ ثٛد. اٌش پیبْ ٔجبدِٝ ؿذٜ حبٚی احؼبع ٚ ثب تٕبْ افشاد ایٗ ٔحیي یه استجبى آٔٛصؿی خٛا

، استجبى دیٍشی ؿىُ ٔی ٌیشد وٝ دس ثؼیبسی ٔٛاسد ٔضاحٓ ص٘ذٌی دا٘ـزٛیی ؿٕب ٓٛاًف ثبؿذ

 اػت ٚ ؿٕب سا اص ٞذف ّٕٓی تبٖ دٚس ٔی وٙذ.

ٚالٔیت ایٗ اػت وٝ ٚلتی دختش ٚ پؼشی دس ػبَ ٞبی اَٚ رٛا٘ی ٚ ثٝ ٚیظٜ دس ػبَ ٞبی ٘خؼتیٗ  

ساثٌٝ ای سا ثب ٞٓ ؿشّٚ ٔی وٙٙذ، ثیـتش تحت تبحیش احؼبػبت ٘بپبیذاس ٚ ٞیزبٖ ٞبی صٚدٌزس دا٘ـٍبٜ 

ٞؼتٙذ ٚ ثی حؼبة ٚ وتبة ٚ دٚس ا٘ذیـی ثٝ یىذیٍش ٓلالٝ ٔٙذ ؿذٜ ٚ ٚاسد لّٕشٚ ٓبًفی یىذیٍش 

 ٞبی ٔی ؿٛ٘ذ. اص آ٘زبیی وٝ ؿشّٚ دا٘ـٍبٜ ثب اػتشع ٞبی خبف خٛد تٛاْ اػت ٚ ػبصٌبسی

ا ٔی ًّجذ، ایزبد استجبًبت ٓبًفی، ٓبؿك ؿذٖ ٚ دسٌیش ؿذٖ ثٝ ِحبٍ ٓبًفی ٔٛلٔیت رذیذی س

 دا٘ـزٛیی ؿٕب سا پیچیذٜ تش ٚ پشتٙؾ تش ٔی وٙذ.

ٕٞبٖ ًٛس وٝ پیـتش روش ؿذ، دا٘ـٍبٜ یه ٔحیي آٔٛصؿی اػت ٚ ٞذف اكّی آٖ آٔٛصؽ ّٓٓ ٚ 

ٓ ٘ض٘یذ. اِٚٛیت ثٙذی وشدٖ دا٘ؾ اػت. پغ ٞذف اكّی خٛد سا ٌٓ ٘ىٙیذ ٚ تٕشوض خٛد سا ثش ٞ

ٞذف ٞب ٚ ُٕٓ وشدٖ ٌٔبثك آٖ دس ٕٞٝ ٔشاحُ ص٘ذٌی أشی ٟٔٓ ٚ هشٚسی اػت. اص آ٘زبیی وٝ 

 دٚساٖ دا٘ـزٛیی یىی اص ٔشاحُ ٟٔٓ ص٘ذٌی ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد، لاصْ اػت ٞش دا٘ـزٛی ٔتٟٔذی

 وت وٙذ. حش ٟباِٚٛیت ٞبی خٛد سا دس ایٗ ٔمٌْ تٔشیف وشدٜ ٚ ٌٔبثك ثب آ٘ ٞذف ٞب ٚ



 

 

ایٗ دٚساٖ فشكتی اػت وٝ ؿٕب دس وٙبس وؼت ّٓٓ ٚ دا٘ؾ وٝ اِٚٛیت اكّی ٞش دا٘ـزٛیی ثٝ ؿٕبس 

ٔی سٚد، خٛد سا ثیـتش ٚ ثیـتش ثـٙبػیذ، ٞذف ٞب، اسصؽ ٞب، خٛاػتٝ ٞب، ٘یبصٞب، آسصٚٞب، ٘مبى لٛت ٚ 

ش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٞش هٔف خٛدتبٖ سا ؿٙبػبیی وٙیذ ٚ دس ٔؼیش تغییشات ٔخجت ٌبْ ثشداسیذ. ثٝ خبً

استجبى اكیُ ٚ ػبِٕی، ٘یبص ثٝ افشادی اكیُ ٚ ػبِٓ داسد. افشادی وٝ خٛد سا ٕ٘ی ؿٙبػٙذ، ثٝ خٛاػتٝ 

ٞبی خٛد ٚالف ٘یؼتٙذ، خٛد سا دٚػت ٘ذاس٘ذ، ٓضت ٘فغ هٔیفی داس٘ذ ٚ دس وُ ثب خٛد ثٝ آسأؾ 

 ٘شػیذٜ ا٘ذ، ٞشٌض ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثٝ خٛد یب دیٍشی آسأؾ دٞٙذ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هحصَلات سایت درس خَاًاى 

  
 اهَاج استاًذارد یادگیزی

 



 

 

 داًلَدّای رایگاى سایت درس خَاًاى

 



 

 

شوا هی تَاًیذ تزای هغالؼِ ی تیشتز در هَرد هْارت ّای تحصیلی 

شاهل: ّذف گذاری تحصیلی، تزًاهِ ریشی درسی، هْارت ّای 

هغالؼِ صحیح، توزکش حَاس، هذیزیت سهاى، تقَیت حافظِ، خلاصِ 

ًَیسی، هْارت حضَر در کلاس، درهاى اّوال کاری، َّش ٍ 

! ٍ داًلَد هحصَلات تؼذاد، یادداشت تزداری، هْارت ًِ گفتياس

 تِ سایت ها هزاجؼِ کٌیذ. رایگاى
 

 
 

 ایٗ وتبة سایٍبٖ اػت!

 ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا ثٝ دٚػتب٘تبٖ ٞذیٝ دٞیذ!

 ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا ثشای داّ٘ٛد سایٍبٖ دس ػبیت یب ٚثلاي خٛد لشاس دٞیذ!

 وتبة سا دس ؿجىٝ ٞبی ارتٕبٓی ثب دٚػتب٘تبٖ ثٝ اؿتشان ثٍزاسیذ!ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ 

 ؿٕب ٔی تٛا٘یذ ایٗ وتبة سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٞذیٝ سایٍبٖ ثٝ ٕٞشاٜ ٔحلٛلات خٛد اسائٝ ٕ٘بییذ!

 ِٚی...

 ؿٕب حك فشٚؽ ایٗ وتبة سا ٘ذاسیذ. 

 ؿٕب حك تغییش ٌٔبِت ایٗ وتبة سا ٘ذاسیذ. 


